Deutsch / Englisch / ukranisch ykpdiHcbka / russisch pycckui

Ich habe hier Schmerzen ...
| have a pain here ... / MeHe 60nnTb TyT...

MeHsa 60o1uT 3pech...

Kopf/ head / ronosa / ronosa

A Umischau

www.apotheken-umschau.de

Zahn
tooth

Ohr
Auge / eye / oko / rnas _ / ear Mund
‘ - |4~ BYXO mouth
Gesicht / face / o6nnyua / nuuo \ yXO0 poT
= oT
Nase / nose / Hic / HoC P
Hals / neck / wna / wesa
ﬁ f
Schulter / shoulder — Herz / heart/ cepue / cepaue
nneye / nne4yo /| .
—— Lunge / lung / nereHsa / nérkoe
Arm / arm / - ’ (
rm/ arm Brust / chest / rpyav / rpyab
pyKa /pyka
N Bauch
belly
Ellenbogen ° XUBIT
elbow KUBOT
NiKOTb
NIOKOTb ..
Finger Hand I ::ﬁe
finger hand 6enpo
naneub  pykdad (KUCTb) 6eapo
nanet, PYyKa (KNCTb) P
Riicken
, back
Unterleib CMVHA
Knie abdomen CMnHA
knee HWN3 XXNBOTA
KoniHo HWN3 XXNBOTA
KONEHO k
’ /
Po / butt / cigHunui / 3aa
Knodchel
ankle
FUB LMKONOTKA
oot
LMKOMOTKA
Hora Zteh
Hora o€
naneub Horm
nanew Horu
schwach mittel stark
weak medium strong
cnabkumn cepenHin CUNbHUI
cnabblin cpeaHumn CUbHbIN

Bildnachweis: W&B/ Ulrike Mohle




Deutsch / Englisch / ukranisch ykpdiHcbka / russisch pycckui

Symptome / symptoms / cumntomm

CMMINTOMBDI

0
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Fieber

fever
TemnepaTypa
TemnepaTypa

r— .
Ny —h
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Schwindel
dizziness
30NAMOpPOYEHHSA
rO/I0BOKpPYXEHME

e

Herzrasen
racing heart
Taxukapgia
TAXMKAPAUS

| ®
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Erbrechen
vomiting
6nt0BOTA
pBOTd

»lQ

schlecht horen
poor hearing
MOraHo YyTK
M10X0 C/bIWATb

Bildnachweis: istock/Alex Belomlinsky/alekup/leremy/Victor/Blue Planet; fotolia/tawesit
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Frieren
freezing
03HO0
03HO0

9,
Husten

cough

Kawenb
Kawenb

o

Heiserkeit
hoarseness
3aXpUNicTb
OXPUNIOCTb

((?
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Juckreiz
itching
cBepObixX
3yn

schlecht sehen
bad seeing
rnoraHo 6a4unTn
M/10X0 BUOETb

A Umischau
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Schnupfen
sniffing
HEXMUTb
HACMOPK

1%
pr

Atemnot
breathing trouble
3a4yxa

OfbILLKA

Durchfall / Verstopfung
diarrhoea / constipation

NpPOHOC/ 3akpen
noHoc / 3anop

=y

Blutung
bleeding
KpoBoTeyda
KpoBoTeYeHue

122

[Zxoa\

nicht lesen kénnen
can’t read

HE MOI'TU YUTAdTU

He yMeTb YMTATb




Deutsch / Englisch / ukranisch ykpdiHcbka / russisch pycckui ﬁ UAPOTHEKEN

. . mschau
Arznei / medicine / MegukameHT /
MeaAUKAMEeHT www.apotheken-umschau.de

Ich brauche ... / | need... / MeHi noTpi6Ho.../ MHe HyXHoO...

(\
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gl
\‘//
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Tabletten Pflaster & Verband Asthmaspray
tablets plaster & bandage asthma inhaler
TaGNEeTKN naactup & nepesB‘da3ka aepo30/1b Big ACTMKU
TabneTku NAACTbIPb & NEPEBA3KA a3p030/1b OT ACTMblI
® v
€2 ; %
W /‘y
\ o :
Tampons & Binden Insulin
tampons & sanitary pads insulin
TAMMNOHW & NPOKNAAKM IHCYMIH
TAMMNOHbI & NPOKAAAKMK WNHCYNUH

Was mir passiert ist... / What happened to me... /
LLlo 3i MHOtO Tpanunock... / Y10 O MHOM NPOU30LL/IO...
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[
\_r,.r on "7 ‘

Ich bin hingefallen. Ich wurde geschlagen. Ich habe mich geschnitten.

| fell down. | was slapped. | cut myself.

49 Bnas/ Brnana. MeHe nobunu. A nopisaBcs / nopizanace.

9 ynan /ynana. MeHa nobunn. Y nope3asncs / nope3anacob.
o

o, /e

Ich wurde von etwas angefahren. Ich wurde gebissen. Ich habe mich verbrannt.

I was hit by something. | was bitten. | burned myself.

Ha meHe wocbk Haixano. MeHe (wocbk) BKycuo. {1 nonikcs / noneknacek.

Ha meHs yto-To Haexano. MeH$ (4TO-TO) yKyCuno. A obxxorca / 060Xrnack.

Bildnachweis: istock/Bakai/Sweetjunkz/Kimberrywood/Zern Liew/leremy; fotolia/pictureworld2/ leremy/helgamariah



Deutsch / ukranisch ykpadiHcbka / russisch pycckuni

Wichtige Rufnummern fiir den Notfall ’
BAXK/IUBI HOMepu TeniepoHy B eKCTPEHUX BUNAAKAX

BA)KHble HOMepd TeniedpOoHA B SKCTPEHHbIX Cy4dsx

P

Polizei Notruf

EKCTPEHWNIM BUKNK NOAiLiT

Nicht medizinische Notsituation, Straftaten,
schwere Verkehrsunfdlle

SKCTPEHHBII BBIZ0B NOAULMY 10 EKCTPEeHA CUTYALi HEMEeOMYHOIO XAPAKTEPY, 3/T0UNHK, TSxKKi [ATT1
3KCTPEHHASA CUTYAuMs HEMeANLMHCKOro XapakTepd,
npecTynnenmns, Taxxkne OTrI1

Feuerwehr Rettungsdienst Feuer, Akute Schmerzen, Herzschmerzen (Infarkt) und Kollaps,
Luftnot, Bewusstlosigkeit, Ldhmungen, Schlaganfall, Vergiftungen

PATYBANbHA MNOXEXHA CyXxo6a
noXexa, rocTpi 6oni, cepuesi 60ni (iIHOAPKT) Ta KOANC, HeCTa4d

cnacartenbHAag NoXApHAa 12 . - SV
KWCHIO, BTPATA CBIAOMOCTI, NAPANiY, iIHCY/bT, OTPYEHHS

cnyx6a
noXxap, ocTpble 601U, cepaeydHble 60n (MHPAPKT) U KONIANC,
6ecco3HAaTeNbHOE COCTOAHNE, MAPAINY, UHCY/bT, OTPABEHNE

Arztlicher Medizinische Hilfe/Arztsuche in der Nacht,

Bereitschaftsnotdienst am Wochenende und an Feiertagen

MeONYHA YPreHTHA Cny>x6a 16 117 MeOMYHA 4OMOMOra/NoLyK Nikaps BHOUI,

HQ BUXIOHWX TA Y CBATKOBI AHi

MEANUMNHCKAS AEXYPHAS

cnyx6a MeOULNHCKASA MOMOLLb/ MOUCK BPAYA HOYbIO,
NO BbIXOAHbIM 1 NPA3AHUKAM

Apotheken Notdienstsuche

HONCK AEKYDHBIX QNTEK www.apotheken-umschau.de/

ASXyp apotheken-notdienst/

MOLUYK YPreHTHUX anTek

Hilfetelefon Beratungsangebot fiir von Gewalt betroffene Frauen.

.Gewalt gegen Frauen® Kostenlos, anonym, 24 Stunden erreichbar

rapsaya nidis ,HAacuIbCTBO 08000 KOHCYNbTALiT AN XIHOK, SKi 3a3HAM HAOCUNLCTBA.

NPOTU XIHOK" 116 016 beskowToBHO, AHOHIMHO, 24/7

ropayaa AMHUG ,Hacuane KOHCYNbTALMWN /19 XEHLLMH, MEPEXMBLUNX HACUINE.

MPOTUB XEHLWNH becnnatHo, aHOHMMHO, 24/7

Hilfetelefon Schwangere Anonyme, sichere Beratung,

in Not vertrauliche Geburt

rapsaya niHia gnsa BariTHMX B QAHOHIMHI, HOAINHI KOHCYNbTALT,

EeKTpeHin cutyauir 0800 TAEMHI Nosnoru

40 40 020 .

rops4as NMHUG ons GHOHUMHbIE, HOAEXHbIE KOHCYNbTALUY,

6epeMEHHbIX B SKCTPEHHOM TAMHbIE poabl

cuTyaumm

Kinder- und Jugendtelefon Anonyme Betratung bei Probleme von Kindern und Jugendlichen,

o . sexueller Missbrauch
rapsaya nidia gna giten ta
roHauTBa AHOHIMHI KOHCYNbTALIT Npy Npo61eMax 3 AiTbMM TA KOHALTBOM,
16 111

ropayvydaa 1MHnA onsa aoeten u
toHOoLwecCTBd

CeKcyda/s/ibHe HACUbCTBO

GOHOHWMHbIE KOHCYyNbTAUMK B Cniydae npo6r|eM Cc getbMn n
IOHOLWECTBOM, CEKCyA/IbHOE HACU/Ine




