
VORSORGEKALENDER FÜR FRAUEN

18 bis 35 einmalig Hausarzt/
Internist

Check-up (Arztgespräch, körper- 
liche Untersuchung, Blutdruck- 
Messung, ggf. Blutprobe, Beratung)

ab 18 halbjährlich Zahnarzt Zahnvorsorge-Untersuchungen

ab 20 jährlich Gynäkologe Genitaluntersuchung auf Gebär- 
mutterhalskrebs (Arztgespräch, 
körperliche Untersuchung mit  
Abstrich für Pap-Test)

bis 25 jährlich Gynäkologe Chlamydien-Screening  
(Urintest)

ab 30 jährlich Gynäkologe Brustuntersuchung  
(Tastuntersuchung)

ab 35 alle 3 Jahre Gynäkologe Kombinierte Genitaluntersuchung 
mit Pap-Test und HPV-Test

ab 35 alle 3 Jahre

einmalig

Hausarzt/
Internist

Check-up (Arztgespräch,  
körperliche Untersuchung,  
Blutdruck-Messung, Blutprobe,   
Urin-Unter suchung, Beratung)
Screening auf Hepatitis B-  
und Hepatitis C-Virusinfektion

ab 35 alle 2 Jahre Hausarzt/
Internist oder
Hautarzt

Früherkennung Hautkrebs  
(Inspektion der gesamten Haut, 
Dokumentation)

50  bis 54

ab 55

jährlich

alle 2 Jahre

Hausarzt/
Internist oder 
Gastroentero-
loge (bei Darm-
spiegelung)

Früherkennung Darmkrebs  
(Test auf Blut im Stuhl) 
Ab 55 wahlweise alle 2 Jahre Test 
auf Blut im Stuhl oder durch  
2 Darmspiegelungen im Mindest-
abstand von zehn Jahren

50 bis 69 * alle 2 Jahre Radiologe Mammographie-Screening  
auf Brustkrebs (Röntgen)

* Ab Mitte 2024 gilt: bis 75 Jahre



18 bis 35 einmalig Hausarzt/
Internist

Check-up (Arztgespräch, körper- 
liche Untersuchung, Blutdruck- 
Messung, ggf. Blutprobe, Beratung)

ab 18 halbjährlich Zahnarzt Zahnvorsorge-Untersuchungen

ab 35 alle 3 Jahre

einmalig

Hausarzt/
Internist

Check-up (Arztgespräch,  
körperliche Untersuchung,  
Blutdruck-Messung, Blutprobe,   
Urin-Unter suchung, Beratung)
Screening auf Hepatitis B-  
und Hepatitis C-Virusinfektion

ab 35 alle 2 Jahre Hausarzt/
Internist oder
Hautarzt

Früherkennung Hautkrebs  
(Inspektion der gesamten Haut, 
Dokumentation)

ab 45 jährlich Hausarzt/
Internist oder 
Urologe

Untersuchung der Prostata  
und der äußeren Genitalien  
(Tastuntersuchung)

ab 50   jährlich Hausarzt/
Internist oder  
Gastroenterologe 
(bei Darm-
spiegelung)

Früherkennung Darmkrebs  
wahlweise als jährlicher Test  
auf Blut im Stuhl (ab 55 Jahren  
alle zwei Jahre) oder durch 2 
Darmspiegelungen im Mindest-
abstand von zehn Jahren

ab 65 einmalig Hausarzt/Internist, 
Urologe, Chirurg, 
Radiologe

Früherkennung Bauchaorten- 
Aneurysma (Ultraschall)

VORSORGEKALENDER FÜR MÄNNER

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE AUF  
www.apotheken-umschau.de/vorsorge


