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Deutsch / Englisch / Französisch / Arabisch

Ich habe hier Schmerzen ... / 
I have a pain here … / J’ai mal ici … /  

Kopf / head / tête / 

schwach
weak
faible

mittel
medium
moyen

stark
strong
fort

Gesicht / face / visage /

Auge / eye / œil / 

Nase / nose / nez /

Ohr
ear
oreille

Mund
mouth

bouche

Hals / neck / cou /

Zahn
tooth
dent

Arm / arm / bras /

Ellenbogen
elbow
coude

Hand
hand
main

Finger
finger
doigt

Bein
leg

jambe

Knie
knee

genou

Knöchel
ankle
cheville

Fuß
foot
pied

Zeh
toe

orteil
 

Brust / chest / poitrine /

Schulter / shoulder / 
épaule / 

Herz / heart / cœur / 

Bauch
belly
ventre

Lunge / lung / poumons /

Hüfte
hip
hanche

Unterleib
abdomen
abdomen

Rücken
back

dos

Po / butt / fesses / 

B
ild

n
ac

h
w

ei
s:

 W
&

B
/ 

U
lr

ik
e 

M
öh

le



Symptome / symptoms / 
symptômes / أعراض

Frieren
freezing
avoir froid

Schwindel
dizziness
vertiges

Herzrasen
racing heart
accélération du rythme cardiaque

Husten
cough
toux

 

Schnupfen
sniffing
rhume

Heiserkeit
hoarseness
enrouement

 

Durchfall / Verstopfung
diarrhoea / constipation
diarrhée / constipation

Erbrechen
vomiting
vomissement

Juckreiz
itching
démangeaison

Bildnachweis: istock/Alex Belomlinsky/alekup/leremy/Victor/Blue Planet; fotolia/tawesit

Fieber
fever
fièvre

Atemnot
breathing trouble
dyspnée

schlecht hören
poor hearing
entendre mal

Blutung
bleeding
hémorragie

schlecht sehen
bad seeing
voir mal

nicht lesen können
can’t read
être analphabète
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Arznei / medicine / médicament / دواء
Ich brauche ... / I need … / J‘ai besoin … /  . . أحتاج

Tabletten
tablets
comprimes

Pflaster & Verband
plaster & bandage
pansement & bandage

Was mir passiert ist … / What happened to me … /  
Ce qui est arrivé à moi … / . . الذي حدث لي 

Tampons & Binden
tampons & sanitary pads
tampons & serviette hygiénique
 

Ich bin hingefallen.
I fell down.
Je suis tombé(e).

Insulin
insulin
insuline

Asthmaspray
asthma inhaler
spray asthmatique

Ich wurde geschlagen.
I was slapped.
On m’a frappé(e).

Ich habe mich geschnitten.
I cut myself.
Je me suis coupé(e).

Ich wurde von etwas angefahren.
I was hit by something.
J‘ai été renversé(e) par quelque chose.
تعرضت للدهس

Ich wurde gebissen.
I was bitten.
J‘ai été mordu(e).

Ich habe mich verbrannt.
I burned myself.
Je me suis brûlé (e).

Bildnachweis: istock/Bakai/Sweetjunkz/Kimberrywood/Zern Liew/leremy; fotolia/pictureworld2/ leremy/helgamariah
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